CORSI GUIDE D’ESERCIZI IGNAZIANI (Primo Livello)

Gli esercizi spirituali ignaziani, nati dall’esperienza personale di Ignazio di Loyola e dei primi
compagni, sono uno strumento privilegiato per incontrare profondamente il Signore e fare scelte
esistenziali evangeliche. Oggi essi sono proposti, in varie forme, non solo da religiosi della Compagnia
di Gesu, ma anche da altri religiosi e religiose, da sacerdoti diocesani e¢ da laici e laiche. Questo
sorprendente segno dei tempi ¢ un’ulteriore testimonianza che “i doni particolari sono concessi dallo
Spirito per 1’utilitd comune” (cfr 1Cor 12,7).

I1 Centro Ignaziano di Spiritualita (C.1.S.) Italiano propone da tempo dei corsi di formazione per guide
d’esercizi, secondo le varie forme possibili: “prima proposta” di esercizi, o esercizi di base
(tecnicamente: secondo la 18° annotazione); “E.V.0.” o esercizi nella vita ordinaria (19° annotazione);
“esercizi in ritiro”, secondo le quattro settimane ignaziane (20° annotazione).

Il prossimo mese di Agosto 2012 (dal 20 al 31) iniziera il nuovo ciclo triennale del Corso Base per
guide d’Esercizi Ignaziani, che si rivolge in particolare a coloro che sentono il desiderio di poter
cominciare a dare - in una delle varie modalita possibili - gli esercizi spirituali secondo il metodo di S.
Ignazio di Loyola, come “prima proposta”; oppure a coloro che gia esercitano questo ministero, ma
avvertono la necessita di una formazione piu accurata. Mentre sono gia in atto le sessioni di formazione
per guide “avanzate” (19°-20° annotazione), che prevedono un biennio ulteriore.

Il programma triennale del Corso Base si prevede sempre il binomio esperienza — riflessione: i
partecipanti vivono prima di tutto 6 gg. di esercizi, personalmente guidati o semiguidati; e poi, nei 5 gg.
successivi, approfondiscono contenuti e dinamiche degli esercizi come future guide. I contenuti del
triennio sono quelli propri degli esercizi di base (18° annotazione): Principio e Fondamento ¢ alcuni
elementi di Prima Settimana (prima tappa); da sviluppare secondo gli infiniti adattamenti che la
realta delle persone da seguire richiede (seconda tappa), a partire dalla dinamica di accompagnamento
spirituale (terza tappa).

Il Corso base iniziera con la prima tappa nell'agosto 2012, dal 20 sera al 31 mattina.

Sede del corso sara la Casa d’Esercizi “Sacro Cuore” di Galloro/Ariccia (Roma)

Indirizzo e telefono: Casa S. Cuore per Esercizi Spirituali: Via Appia Nuova 54 — 00040 Ariccia -
Galloro (Roma). Tel. 06/9339191 - Fax: 06/9330363 - E-mail: galloro.scuore@gesuiti.it

Per informazioni su questi Corsi per Guide di esercizi, rivolgersi al P. Michele Lavra (
lavra.m@gesuiti.it ) o alla casa di Galloro.







