
G E N N A I O
BA 27-03 Sr. G. Mian e P. Lamazza, “Con i sentimenti di Gesù” (Fil 2,5)
GA 27-04 S. Bianchini, “Padre, custodisci nel tuo nome ...” (Gv 17,11)

BO 01-06 F. Tata ed éq., “Ecco, faccio una cosa nuova ...” (Is 43,19)

BO 01-06 S. Zanda, EPG
TO 01-06 L. Gilardi, La presenza di Dio nella nostra vita
CA 02-05 G. Pireddu
AL 02-06 Éq.
TO 17-23 C. Lanza, “Egli è la nostra pace” (Ef 2,14)

BO 18-27 P. Piva ed éq., Prima settimana
GA 20-28 A. Piazzesi, “Padre nostro”
BO 28-31 APP G. Costa e J.P. Hernandez, Gestire il bene comune
AL 29-06 C. Aquino
GA 29-06 U. Mesini, “Venite in disparte e riposatevi ...” (Mc 6,30)

BA 31-07 Sr. G. Mian, Gesù guarisce le ferite del nostro cuore

F E B B R A I O
TO 01-07 G. Giacomelli e G. Poliseno, Prima settimana
GA 08-16 A. Piazzesi, Preziosi ai Suoi occhi (Is 43,4)

BO 11-14 CO S. Titta ed éq., “Non è bene che l’uomo sia solo” (Gen 2,18)

TO 14-20 L. Gilardi, “Per piacergli in tutto” (Col 1,10)

BO 17-21 F. Fabrizi ed éq., “Vi darò un cuore nuovo” (Ez 36,26)

BO 17-23 S. Zanda, EPG
GA 17-25 P. Monaco, “Ecco l’Agnello di Dio” (Gv 1,29)

BA 18-21 F. Pelicon, “Ritornare al cuore” (Os 6,1)

BO 24-28 A. Dall’Asta e J.P. Hernandez., ES e opere d’arte
CA 26-04 
GA 27-07 V. D’Ascenzi, Signore, insegnaci a perdonare (Sal 88,2)

M A R Z O
TO 07-13 G. Poliseno, “Seguitemi” (Mt 4,19)

BA 07-14 M. Marcolini, Un itinerario di conversione seguendo Mc
AL 08-16 C. Musmarra
GA 08-16 S. Bianchini, “Venite e vedrete ...” (Gv 1,39)

NA 17-24 C. Aquino, Il Padre vi ama
BO 18-21 A. Picciau ed éq., ES attraverso la musica
GA 18-27 F. Quercia, “Egli si sottopose alla croce” (Eb 12,2) [3a e 4a sett.]

TO 19-21 P. Granzino, “Viventi per Dio in Cristo Gesù” (Rm 6,11)

BO 24-28 GI S. Titta, Sr. F. Balocco e con. Giannuli, È obbligatorio decidere?
TO 25-28 MP Sr. M. Bisi, Affettività e felicità
CA 28-03 G. Pireddu, ES mariani
BA 29-03 M. Marcolini, In cammino verso la Pasqua
AL 30-04 Triduo pasquale
BO 31-03 G. Piccolo ed éq., Triduo pasquale
BO 31-03 GI J.P. Hernandez ed éq., Triduo pasquale itinerante
GA 31-03 F. Talamonti, Triduo pasquale

A P R I L E
TO 01-04 L. Gilardi, Triduo pasquale
BA 06-13 O. Soldà,  Vita cristiana come esperienza di Dio
BO 07-11 J.P. Hernandez ed éq., “Noi speravamo fosse Lui ...” (Lc 24,21)

GA 07-15 A. Piazzesi, Con il Risorto
TO 11-17 L. Tieppo, Per conoscere l’amore di Cristo (Ef 3,19)

BA 14-18 Sr. G. Mian e Sig.ra M. Cornoldi, Storia di Giuseppe e fraternità (Gen 37)

BO 15-18 FAb Famiglie CVX BO e S. Titta, Ritiro
GA 16-24 V. D’Ascenzi, La vera sapienza (1Cor 1,19)

AL 21-25 MPa Prof.ssa M. Chinnici, Corso intr.
BA 22-25 B. Bertagna, Ciclo di Elia e “Metodi di Azione”
BO 22-25 FF Don L. Mazzinghi e con. Manaresi, La storia di Tobia e Sara
GA 22-30 P. Monaco, “Il Verbo si è fatto carne e abitò tra noi” (Gv 1,14)

TO 23-30 G. Giacomelli e G. Poliseno, “Cercate il mio volto” (Sal 27,8)

BO 28-02 S. Bittasi ed éq., ES per separati e divorziati
BA 29-02 GI Sr. G. Mian, P. Lamazza e M. Marcolini, Con Pietro dietro a Gesù

M A G G I O
GA 02-10 F. Talamonti, La chiamata dei Patriarchi e la nostra
NA 03-10 A. Barruffo, “La vostra fede e speranza sono fisse in Dio” (1Pt 1,21)

BO 05-09 J.P. Hernandez ed éq., Santità e bellezza a Bologna
TO 09-15 Don C. Cravero, “Tenendo fisso lo sguardo su Gesù” (Eb 12,2)

AL 10-18 Éq.
BA 12-19 M. Marcolini, La Parola ci rivela la vita vera
BO 13-16 FAb Famiglie CVX BO e J.P. Hernandez, Ritiro
GA 16-24 L. Zanettin, “Per me vivere è Cristo” (Fil 2,21)

BO 18-27 CE E. Simoncini ed éq., Discepole e testimoni di Cristo in comunità

BO 18-27 S. Zanda, EPG
AL 19-27 P.L. Zanrosso
TO 21-28 R. Santi, “Non sono stati guariti tutti e dieci?” (Lc 17,17)

GA 25-02 S. Bianchini, “È tempo di adorare il Padre in spirito e verità” (Gv 4,23)

BA 30-06 M. Marcolini e Sr. G. Mian, EPG
AL 31-08 L. Paratore

G I U G N O
GA 01-09 P. Monaco, “Mio cibo è fare la volontà di chi mi ha mandato” (Gv 4,34)

TO 05-12 M. Ferrari, “Chi è costui? ... e cercava di vederlo” (Lc 9,9)

GA 07-12 SA D. Libanori, “Inviati senza borsa vi è mancato qualcosa?” (Lc 22,35)

BO 08-17 S. Zanda ed éq., Seconda settimana
BA 09-13 MP Sig.ra M. Cornoldi
GA 10-18 F. Cultrera, “Ecco, sto alla porta e busso” (Ap 3,20)

AL 11-19 C. Musmarra
TO 17-20 MP Sr. M. Bisi, La comunicazione profonda
NA 18-25 V. Pezzimenti, “La verità vi farà liberi” (Gv 8,32)

BA 20-27 G. Stancari, “Accogliete questa parola di esortazione” (Eb)

TO 20-27 P.L. Zanrosso, “Fate questo in memoria di me” (Lc 22,19)

GA 20-28 P. Gamberini, La cura dell’amicizia nella vita religiosa e sacerdotale

AL 21-27 MPa F. Cultrera, Corso approfond.
AL 21-29 D. Saporiti
NA 22-29 V. Sibilio, Un amore personale per il Signore Gesù
GA 25-03 F. Annicchiarico, “Facciamo l’uomo a nostra immagine e somiglianza” (Gen 1,26)

NA 30-07 G. Stancari, “Ascolta Israele: Il Signore nostro Dio è uno solo” (Dt 6,4)

L U G L I O
AL 01-09 G. Di Gennaro
NA 05-12 F. Quercia, “Chi si ciba di me, rimane in me e io in lui” (Gv 6,56)

GA 06-14 Mons. A. Superbo, “Simile ai fratelli, per diventare sommo sacerdote” (Eb 2,17)

NA 08-15 Card. A. Vanhoye, La nostra partecipazione al sacerdozio di Cristo
AL 12-20 L. Innocenzi
NA 13-20 G. Ladiana, Vita religiosa e profezia
GA 16-24 F. Annicchiarico, “Il giovane partì con l’angelo ...” (Tb 6,1)

NA 17-24 P. S. Perrella osm, Lo Spirito viene in aiuto alla nostra umana debolezza

NA 22-29 A. Ceccarelli, Un incontro che cambia la vita
AL 23-31 F. Beneduce
NA 24-31 P. Schiavone, “Per discernere la volontà di Dio” (Rm 12,2)

GA 26-03 D. Moriconi, “Chiedere intima conoscenza del Signore” (ES 104) [2a sett.]

A G O S T O
TO 01-07 C. Colonna, Vivere nell’attesa del Suo ritorno. Gioia e speranza nel Signore

NA 02-09 F. Valletti, “Perché la vostra gioia sia piena” (Gv 15)

BO 02-10 Don G. Benzi e S. Titta, ES e riflessione sulla catechesi
GA 02-10 B. Guidotti, Dal vecchio al nuovo Adamo: la propria autenticità umana

NA 04-11 A. Orazzo, “Sorgente d’acqua che zampilla per la vita eterna” (Gv 4,15)

GA 05-13 R. Del Riccio, Gesù, “per le sue piaghe noi siamo stati guariti” (Is 53,3)

NA 06-13 Mons. A. Superbo, “Simile ai fratelli, per diventare sommo sacerdote” (Eb 2,17)

TO 08-15 L. Gilardi, “I discepoli gioirono al vedere il Signore” (Gv 20,20)

BO 12-19 GI L. Piorar e Sr. F. Balocco, “Domattina vedrete la gloria di Dio” (Es 16,7)

GA 14-22 D. Spanu, Gesù maestro di relazioni apostoliche
GA 14-22 P. Piva, A. Piazzesi ed éq., EPG
NA 18-25 S. Salviucci, “Vi annunciamo Colui che abbiamo visto e sentito” (1Gv 3)

NA 19-26 T. Guadagno, Innamorarsi di Dio
BO 20-29 C. Chiappini ed éq., “Oggi si compie questa Parola che ascoltate” (Lc 4,21)

BO 20-29 S. Zanda, EPG
TO 20-29 L. Gilardi e G. Giacomelli, “Dio rialza il povero” (Sal 113,7)

CA 21-28 FA E. Deidda
NA 21-28 F. De Luccia, “Volete andarvene anche voi?” (Gv 6,67)

GA 21-29 D. Saporiti
GA 24-01 V. D’Ascenzi, “Ora si compie il disegno di Dio: fare di Cristo il cuore del mondo” (Lit.)
AL 25-02 C. Aquino e Prof.ssa E.M. Mortellaro
BO 30-05 Éq.
TO 30-08 L. Gilardi e G. Giacomelli, Il discernimento [2a sett.]

per altre proposte specifiche, far riferimento alle varie case 

case di  esercizi
AL Altavilla Milicia
Casa di Preghiera “La Nuza” - Via Piano Torre Marroia - Contrada Sperone 
90010 Altavilla Milicia (PA) - tel.091959008 - fax 091959200
e-mail  altavilla.comunita@gesuiti.it
BA Bassano del Grappa
Villa “S. Giuseppe” - Via Ca’ Morosini 41 - 36061 Bassano del Grappa (VI) 
tel. 0424504097 - fax 0424506390
e-mail  casa.esercizi.bassano@gesuiti.it - web  www.gesuiti.it/bassano
BO Bologna
Villa “S. Giuseppe” - Via S. Luca 24 - 40135 Bologna - tel. 0516142341 
fax 0516142771
e-mail  vsg.bologna@gesuiti.it - web  www.villasangiuseppe.org
CA Cagliari
Casa “Pozzo di Sichar” - 09045 Quartu S. Elena (CA) - tel. 070805236 tel. 
e fax 070664344
web  www.pozzodisichar.it
GA Galloro
Casa “Sacro Cuore” - Via Appia Nuova 54 - 00040 Ariccia (RM)
tel. 069339191 - fax 069330363
e-mail  galloro.scuore@gesuiti.it - web  www.gesuiti.it/casasacrocuore
NA Napoli
Viale S. Ignazio 51 - 80131 Napoli - tel. 0813724811 - fax 0815464413
e-mail  cangiani.sj@gesuiti.it
TO Torino
Villa “S. Croce” - Via Croce 85 - 10099 San Mauro Torinese (TO)
tel.  0118221565 - fax 0118223029
e-mail  villasantacroce@gesuiti.it

altri indirizzi (per scaricare versione pdf della locandina)
www.gesuiti.it  -  www.esercizi-ignaziani.it

per richiedere materiale: Centro Ignaziano Spiritualità, Via Petrarca 115
80122 Napoli, tel. 0812460111, e-mail  direttore.cis@gesuiti.it

S E T T E M B R E
GA 01-09 S. Barlone, “Beato chi trova in Te la sua forza” (Sal 84,6)

GA 02-10 C. Pera, “L’attirerò a me nel deserto e le parlerò al cuore” (Os 2,16)

CA 03-10
NA 06-13 V. Liberti, Dio è amore
AL 06-14 F. Annicchiarico sr
NA 10-17 V. Pezzimenti, “Fare di Cristo il cuore del mondo” (Lit.)
GA 11-19 A. Genesio, “Fate attenzione a quanto ascoltate” (Mc 4,24)

BA 12-19 P.L. Zanrosso, In ascolto della Parola
CA 14-19 GI
GA 15-23 G. Stancari, “Vedo un ramo di mandorlo” (Ger)

TO 20-26 B. Guidotti, Dal vecchio al nuovo Adamo. Rigenerati dall’amore di Dio

AL 20-28 G. Koch
GA 21-29 F. Cambiaso, “... perché possa conoscere Lui” (Fil 3,10)

BA 23-26 F. Pelicon, “Fate quello che vi dirà” (Gv 2,5)

GA 24-02 G. Ladiana, Profezia oggi

O T T O B R E
GA 01-09 F. Talamonti, “Tutto ormai reputo una perdita, a motivo di Cristo” (Fil 3,7)

AL 02-10 A. Piazzesi
TO 03-09 F. Quercia, “Io sono con voi tutti i giorni”. Il dono dell’Eucaristia

BA 03-10 Sr. G. Mian e M. Marcolini, L’incontro con Gesù cambia la vita
BO 11-20 E. Simoncini ed éq., “Il Cristo doveva patire ...” [3a e 4a sett.]

GA 12-20 S. Titta, “Signore, ecco, il tuo amico è malato” (Gv 11,3)

TO 14-17 MP Sr. M. Bisi, Crescita umana e cristiana
TO 18-24 G. Giacomelli e G. Poliseno, “Abbiamo contemplato la Sua gloria” (Gv 1,14)

AL 18-25 F. Lupo
GA 21-29 M. Tozzo,  Itinerario di preghiera con il libro di Tobia
BO 29-01 GI S. Titta ed éq., Ritiro con drammatizzazione
AL 29-02 MPa Prof. M. Rogai, Corso intr.
CA 30-04 E. Deidda
GA 30-07 P. Monaco, “Ho sete” (Gv 19,28)

N O V E M B R E
AL 05-07 GI C. Aquino, Ritiro
AL 07-13 G. Ladiana
TO 07-13 C. Lanza, “Non temere piccolo gregge” (Lc 12,32). La speranza cristiana
GA 08-13 SA Mons. D. Bernini
BA 11-14 P. Bizzeti, Lectio divina sulla identià della comunità cristiana in At
GA 12-20 V. D’Ascenzi, Gli “scandali” di Gesù. “Beato chi non si scandalizza di me” (Mt 11,6)

BO 15-20 SA G. Stancari, Lectio divina sul libro della Sapienza
BA 15-22 M. Marcolini, “Rimanete nel mio amore” (Gv 15,9)

BO 21-27 S. Zanda, EPG
TO 21-27 L. Tieppo, “Dio è amore” (1Gv 4,16)

AL 22-30 S. Nipitella
GA 22-30 A. Piazzesi, Attendere

D I C E M B R E
CA 01-05
AL 03-05 GI Prof.ssa I. Siviglia, Ritiro
BO 03-08 S. Titta ed éq., “Fate quello che vi dirà” (Gv 2,5)

GA 03-11 F. Quercia, “Il Verbo si è fatto carne e abitò fra noi” (Gv 1,14)

BA 05-08 FF M. Marcolini, L’amore alla luce del Ct
TO 12-18 G. Giacomelli e G. Poliseno, “Con voi tutti i giorni” (Mt 28,20) [4a sett.]

GA 14-22 G. Arledler, “Ammaestratevi e ammonitevi con ogni sapienza” (Col 3,16)

TO 17-19 L. Gilardi, “Lo prese tra le braccia” (Lc 2,28)

GA 26-30 F. Talamonti
BO 26-31 GI J.P. Hernandez , “Tutto è vostro, voi di Cristo e Lui di Dio” (1Cor 3,21)

TO 26-31 L. Gilardi e G. Giacomelli, “Il mio diletto è per me e io per lui” (Ct 2,16)

CA 27-30 FA G. Pireddu, ES mariani
AL 27-31 Éq.
NA 27-31 V. Pezzimenti, “Anche voi impiegati per un sacerdozio santo” (1Pt 2,5)

BA 27-03 Sr. G. Mian e Sig.ra M. Cornoldi, Le beatitudini
GA 27-04 S. Bianchini, “Vi ho dato l’esempio, perché come ho fatto io facciate voi” (Gv 13,15)

M E S E   I G N A Z I A N O   C O N T I N U O
p r e v i o  a c c o r d o  a n c h e  s i n g o l e  s e t t i m a n e

BA 08 gen-07 feb M. Marcolini
TO 01-31 mag L. Gilardi
AL 30 giu-31 lug C. Aquino e Prof.ssa E.M. Mortellaro
CA 01-30 lug C. Manunza ed éq.
BA 01-31 lug M. Marcolini e Sig.ra A.M. Capuani
BO 01-31 lug S. Zanda ed éq.
GA 01-31 lug F. Talamonti ed éq.
TO 01-31 lug L. Gilardi, G. Giacomelli e L. Tieppo
NA 10 lug-10 ago D. Marafioti
BA 09 ago-08 set Sr. G. Mian e L. Paratore
TO 20 ago-19 set L. Gilardi, G. Giacomelli e G. Poliseno
GA 05 ott-04 nov S. Bianchini
TO 01-30 nov L. Giraldi

E S E R C I Z I   S P I R I T U A L I   I G N A Z I A N I   2 0 1 0
(  v i e n e  i n d i c a t o :  d o v e  /  q u a n d o  /  p e r  c h i  ( e v e n t u a l e )  /  g u i d a  e  t e m a  )

legenda
APP = amministratori pubblici e politici  •  CE = consacrate  •  CO = coppie di sposi  •  EPG = esercizi personalmente guidati  •  Éq. = équipe  •  ES = esercizi spirituali
FA(b)  =  f am ig l i e  ( c on  b imb i )   •   F F  =  f i dan z a t i   •   G I  =  g io v an i   •   MP(a )  =  med i t a z ione  p ro fonda  ( e  a u t o cono s c en z a )   •   SA  =  s a c e rdo t i

le guide - salvo diversa indicazione - sono Gesuiti


